ST-ZOSX CINTURA

Cédigo Certificado TXJ-006
EQUIPBIO B

ECIIPAMIENTOS BICSALUDAKBLES, 5.1,
Medidas: 1800x1600x1350mm

Advertencia:
MO APTO PARA MISCS

£

EN 16630

Funcidn: Ejercita la cindura y ayuda a relajar los musculos de cinfura, cadera y
espalda. Refuerza la agilidad y la flexibilidad de la zona lumbar.

Uso: Tome las manillas con ambas manos, mantenga el equilibrio v gire la cadera
de lado a lado sin mover los hombros y de forma acompasada.

Realizacion: Siempre en funcion del estado fisico de la persona. Se aconssjan 3
series de 2 minutos cada una, con 5 segundos de descanso entre serie y seria.

MNota: Mo fuerze el giro de cadera, la medida de la aplitud es llevar los pes sin
mover los hombros de manilla a manilla. Mo suelte la manilla hasta el final del

gjercicio.
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